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Undersøgelse for blod i afføring – hvor hører den hjemme? 
 
 

Nete Hornung 
 

Stilling: Ledende overlæge 
Beskæftigelsesområder: Ledelse af personalemæssige, strategiske, tværfaglige og økonomiske forhold. 
Direkte involveret i den faglige drift. Undervisning og vejledning. Forskning, særligt indenfor det inflamma-
toriske område. 

 

 

For en del år siden blev undersøgelse for blod i afføringen afskaffet mange steder i 

Danmark. Undersøgelsen blev udført dels af praktiserende læger og dels på nogle klinisk 

biokemiske laboratorier. Kirurgerne argumenterede for, at så snart der var mistanke om 

sygdom i tarmen, skulle første undersøgelse være en kikkert-undersøgelse. I forbindelse 

med indførelse af kræftpakkeforløbene og udgivelsen af Diagnostisk pakkeforløb for 

patienter med uspecifikke symptomer på alvorlig sygdom, der kunne være kræft 

(Sundhedsstyrelsen version 2.1 2016), blev det anbefalet at anvende undersøgelse som et 

led i denne udredning.  

Sidenhen har Danmark indført undersøgelsen til screening for tarmkræft og i den forbin-

delse blev det diskuteret hvorvidt undersøgelsen skulle være tilgængelig for andre 

rekvirenter, herunder praktiserende læger. Der er fortsat ikke konsensus i Danmark om 

undersøgelsens tilgængelighed for primærsektoren. Oplægget vil diskutere for og imod 

analysen hos symptomatiske patienter. 

 

 


