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I Region Hovedstaden varetages den transfusionsmedicinske rådgivning af specialister – 
’Blødningsvagter’- der alle er læger med transfusionsmedicinsk kompetence og en bred 
klinisk erfaring med behandling af kritisk syge patienter. 

Behandlingen af de blødende patienter i Region Hovedstaden er et tværfagligt samarbejde 
mellem blødningsvagt, blodbank og de kliniske afdelinger. Samarbejdet er formaliseret, og 
det udvikles fortsat gennem gensidig dialog. 

Blødningsvagterne er involveret i mange, forskelligartede patientforløb i løbet af en vagt - 
hovedparten af henvendelserne kommer fra klinikere, som står med akut blødende 
patienter, hvor der mistænkes en koagulopatisk komponent i blødningen – enten pga. 
patientens sygdomshistorie eller fordi patienten er i blodfortyndende behandling. 

Herudover rådgives bl.a. om hæmostatisk optimering forud for procedurer, revertering af 
blodfortyndende behandling, perioperativ AK-behandling/tromboseprofylakse og tolkning 
af blodbankens hæmostatiske analyser – Thrombelastografi og Multiplate 
(trombocytfuktion). 

Særlige blødningsproblemstillinger som f.eks. DIC og erhvervet hæmofili varetages i tæt 
samarbejde med hæmatologiske koagulationsspecialister, og ved behandling af børn 
inddrages børnehæmatologer med særlig interesse i hæmostase og koagulation. 

Blødningsvagten i Region Hovedstaden modtager ca. 10.000 opkald årligt, svarende til  
25-30 per døgn. Vagtfunktionen er organisatorisk forankret i Blodbanken, Klinisk 
Immunologisk afd. på Rigshospitalet. 


